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地点：田径运动场
时间：2024年5月16日




青岛兴华汽车工程学校
2024年春季趣味运动会规程

为了全面贯彻落实学校阳光体育工作计划要求，本着树立“健康第一”的思想，以活动为依托，实施“我参与我快乐”的精神，丰富学生校园文化生活，提高全校学生的身体素质和运动水平，展现我校师生的良好的精神风貌，经学校研究决定，召开青岛兴华汽车工程学校春季趣味运动会。
一、比赛时间
开幕式时间：2024 年5月16日   8:30
闭幕式时间：2024 年5月16日   16:00
竞赛时间：  2024 年5月16日   9:30-15:50
二、比赛地点
东南院田径场
三、组别与项目设置
1.组别：
学生： 男子组、女子组、男女混合组
教师：男教工组、女教工组、男女教工混合组
2.比赛项目：
学生男子组：1分钟跳绳、立定跳远、50米跳绳跑、螃蟹赛跑（2人背夹球）、众人一条心（8人）、4×100米接力
学生女子组：1分钟跳绳、立定跳远、50米跳绳跑、螃蟹赛跑（2人背夹球）、4×100米接力
学生男女混合组：齐心协力（5人6足，男女不限）、众人一条心（8人，男女混合）
男教工组：50米托球跑、50米运球跑
女教工组：50米托球跑、50米运球跑
教工男女混合组：4×100米混合接力（ 2男 2女）、齐心协力（5人6足男女不限）
3.备注：
“众人一条心”：参赛者以8人为一组，要求8人肩搭肩，从起点起跑，不可出现摔倒或放手的现象，（出现以上现象者应原地准备好继续进行或放弃比赛），手始终在另一个队员肩上。以最后一名队员到达终点时间确认比赛成绩。
四、报名方法
1.参赛运动员于 4 月 28 日下午放学前完成报名，学以班级为单位将报名名单发给年级主任，由年级主任整理后上报政教处。报名单男女各填一张，过期以弃权论。
2.各班每人限报 2 个单项，每项限报 2 人，可兼报团体项目。
3.教工报名以办公室为单位统计，每人限报2 个单项，可兼报团体项目，直接报政教处。
4.教工组团体项目分高一、高二、高三、行政、招办五个团体比赛。
[bookmark: _GoBack]五、记分方法
1.每班可以选择一名参赛教工作为本班的加分助力，该名教工参与的比赛项目所获积分计入班级团体总分，各班需在运动会开始前确认好助力人选，确认后中途不允许更换，报政教处备案。
2.每项比赛按成绩取前 6 名，按 7、5、4、3、2、1 记分，团体项目按双倍记分。
六、奖励方法
1.“众人一条心”项目男子组奖励第一名，混合组奖励前两名，其余项目每项奖励前三名（含团体项目）。
2.比赛团体总分表彰:高一、高二年级分别排名，各取本年级团体总分前三名的班级获奖。
3.精神文明班级：高一2个班，高二3个班，由政教处按相关规定评选。
七、 比赛及有关事项
1.各班级方队要认真组队进行训练，方队入场时，要求服装统一，步伐整齐。通过主席台时，要求喊口号。
2.自觉遵守大会纪律，做到尊重裁判，对于检录 3 次不到者，取消比赛资格。严禁冒名顶替，本次大会重点查处。
3.大会裁判员、工作人员要坚守岗位，做到严肃认真、公正准确。
4.要求参赛运动员身体健康，能够参加竞技比赛。
八、安全须知
1.各班对全体学生进行安全教育，讲明运动会具体的安全措施，相关要求贯彻到每一个学生，把安全工作放在首位，要告知学生运动会时间程序和要求，要就运动会过程中的每个细节提出纪律要求和注意事项。
2.各班主任要精心组织，严格把关。对所有参赛学生的身体健康状况，要进行全面细致的了解，做到底数清，情况明。对目前身体状况不适宜做剧烈运动的学生，其原有竞技运动成绩再好也不准参赛。班主任应密切关注运动员身体情况，发现学生身体出现异常，可强制其停止比赛。
3.运动期间要求全体学生统一服装，佩戴好学生证，列队到场，到指定地点，观看秩序井然，不嬉闹、不吵闹。
4.运动会期间班主任一定要按时到岗，认真履行职责，杜绝迟到早退，绝对不能中途脱岗。发扬“友谊第一，比赛第二”的道德风尚，杜绝学生争吵、打架等现象发生，遇到紧急突发事件能第一时间知道并做出及时处理。
5.全体同学按时到位，不迟到、不早退，在比赛过程中学生不得无故擅自离校，不得违反学校的校规校纪，否则，按学校有关规定严肃处理。
6.学生应服从安全保卫人员的管理，不得随意穿越跑道，应按划出的通道行走，不得在终点附近和投掷区嬉戏、打闹、逗留，不得进入禁区，以免造成伤害。非运动员、裁判员不得进入比赛场地，中长跑项目，严禁带跑。对不服从管理者按违纪处理。
7.禁止乱扔垃圾，赛后及时清扫、保持区域干净。运动会结束彻底清扫场地，不留下任何废弃物。
8.比赛时应注意防止意外伤害，在身体状况不允许的情况下,不应再坚持比赛。
九、本次运动会设精神文明班级奖，评选办法见相关标准。
十、比赛规则适用于国家体委审定的最新田径规则。           
十一、未尽事宜另行通知。



青岛兴华汽车工程学校
2024 年4月23日








大 会 须 知

一、各项检录时间提前 20 分钟报告项目，离比赛 20 分钟开始检录，点名 3 次不到以弃权论。所有项目直接到比赛场地检录（4*100米接力在终点处检录）。
二、无其他任务的运动员及学生一律不准进入场内。
三、凡属编排错漏者，均在大会开幕前提出，过时不予更正。
四、无号码或经查号码不符者，均不准参赛。号码布必须规范带在胸前。
五、对比赛成绩存在异议的，均须班主任以书面形式向总裁判长提出。
六、当径赛项目与田赛项目同时进行时，田赛服从径赛。田赛实行请假手续，否则以弃权论，赛过轮次不予补加。
七、如有冒名顶替、弄虚作假，一经查实，取消本人成绩，并扣班级纪律积分和运动会积分各 20 分，取消精神文明班集体评选资格，严重者予以通报批评。
八、大会裁判员应做到严肃、认真、公正、准确。运动员应尊重裁判、服从裁判、赛出风格、赛出水平。
九、各班级方队要认真组队进行训练，方队入场时，要求服装统一，步伐整齐。通过主席台时，要求喊口号。
十、要求参赛运动员身体健康，能够参加竞技比赛。
精神文明班级评选条件

一、开幕式、闭幕式：集合迅速，服装统一，精神饱满。
二、卫生：班级所在地及周围无纸屑、杂物，有专门清扫人员，主动为大会搞好卫生服务工作。
三、纪律：班级队形整齐，不缺人数，无游动人员，无横穿场地人员，为运动员喊加油， 不带跑、助跑。
四、稿件：踊跃投稿。
五、比赛：运动员尊重裁判、服从裁判，及时出场比赛。
根据以上五项，以年级为单位分别排出名次。按高一取前2名，高二取前3名评出5个班级为精神文明班级。若有冒名顶替、弄虚作假者，一经查实，取消其精神文明班级评比资格。









开 幕 式

一、入场式 
1.裁判员、各班方队入场
2.入场顺序：国旗、彩旗队、裁判员入场、各班方队入场
二、开幕式程序
1.主持人介绍到会领导
2.全体起立，唱国歌
3.裁判员代表宣誓
4.运动员代表宣誓
5.领导致开幕词
三、比赛开始


闭 幕 式

一、 各方队入场
二、 副总指挥公布比赛成绩及获奖名单。
三、 颁奖
四、 领导致闭幕词
五、 运动员退场（大会胜利闭幕）

大会主席团


曲可夫   丁英峰   李娇龙   王德朝   李绪国   迟相竹





仲裁委员会


管翠翠     李海鸥    王同盟



竞赛委员会


姜绚    闫玉林     刘振





组织委员会
总指挥：曲可夫
副总指挥：宿津赫
裁判长：姜绚
终点裁判长：刘振
终点裁判员：王同盟  孙帅祥  周欣欣  杜世磊       
终点录像员：李浩晓
司线员：4名学生
终点统计员：李薇  吴春燕  2名学生
起点裁判长：闫玉林
起点裁判员：姜世龙
发令员：孙铎伟   
检录长：于兆杰
检录员：马小飞   宋军  4名学生
总记录：燕斐  2名学生
检查组：宿津赫  李海鸥  2名学生
公告组：管翠翠  4名学生 
奖品组：王乃祥 
礼仪、音响：宋玉银  2名学生 
场地器材及后勤保障组：王乃祥  
医疗组：学院医务室
保卫组：院保卫科

5月 16 日 上午
	序号
	项目
	人数
	组数
	时间

	1
	学生男子50米跳绳跑
	20
	3
	9:30

	2
	学生女子50米跳绳跑
	13
	2
	9:45

	3
	学生男子立定跳远
	28
	4
	9:55

	4
	学生女子立定跳远
	16
	2
	10:10

	5
	学生男子螃蟹赛跑
	38
	5
	10:20

	6
	学生女子螃蟹赛跑
	20
	3
	10:45

	7
	学生男子4*100米接力预赛
	56
	3
	11:00

	8
	学生女子4*100米接力预赛
	32
	2
	11:15








5 月 16日 下午
	序号
	项目
	人数
	组数
	时间

	1
	学生男子1分钟跳绳
	27
	4
	2:00

	2
	学生女子1分钟跳绳
	16
	2
	2:20

	3
	学生男女混合齐心协力
	65
	3
	2:30

	4
	学生男子众人一条心
	32
	2
	2:45

	5
	学生男女混合众人一条心
	80
	5
	2:50

	6
	教职工男子50米托球跑
	8
	1
	3:05

	7
	教职工女子50米托球跑
	12
	2
	3:10

	8
	教职工男子50米运球跑
	9
	1
	3:20

	9
	教职工女子50米运球跑
	13
	2
	3:25

	10
	教职工男女混合4*100米接力
	16
	1
	3:35

	11
	学生男子4*100米接力决赛
	24
	1
	3:40

	12
	学生女子4*100米接力决赛
	24
	1
	3:45








一、立定跳远（男）
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	1
	001
	002
	017
	016
	080
	081
	106
	

	
	于翔
	张富翔
	程子翔
	薛超凡
	赵宝林
	李俊杰
	周筱飞
	

	2
	121
	122
	141
	142
	156
	157
	171
	

	
	汤庆哲
	齐彦成
	徐奥运
	代长鑫
	赵帅超
	张学峰
	梁承武
	

	3
	181
	182
	191
	192
	326
	327
	445
	

	
	孙磊
	周弘旭
	陶祥博
	齐金华
	张洪伟
	杨博
	周佳豪
	

	4
	510
	511
	521
	522
	107
	172
	446
	

	
	杨斌
	阚坤翔
	梁顺意
	胡明哲
	冯世杰
	李琦
	由丕航
	




二、立定跳远（女）
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	1
	103
	113
	114
	130
	131
	150
	151
	166

	
	由嘉欣
	隋甜宇
	姜如诗
	张婷
	蔺春婷
	周丽娟
	孙李冉
	刑颖超

	2
	197
	200
	365
	366
	450
	451
	506
	507

	
	任畅
	李春炜
	王鹏裕
	苑语欣
	杨悦茹
	黄琳琳
	王丹玉
	姜美玉



三、1分钟跳绳（男）
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	1
	003
	004
	018
	019
	108
	109
	123
	

	
	肖兴才
	荆术诚
	于皓
	李越
	王硕
	王辉
	张一钒
	

	2
	143
	144
	158
	173
	172
	183
	184
	

	
	毕奥健
	刘林超
	赵鸿飞
	陈海蛟
	李琦
	宋光杰
	游强
	

	3
	194
	328
	329
	447
	445
	520
	513
	

	
	胡浩
	赵广智
	曹伟超
	李明毅
	周佳豪
	禚培喜
	程大坤
	

	4
	524
	082
	083
	523
	193
	124
	
	

	
	刘俊哲
	胡鸿宇
	杜金泽
	于博川
	门孝举
	王杰
	
	




四、1分钟跳绳（女）
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	1
	010
	011
	115
	116
	132
	133
	152
	153

	
	周珈伊
	郑雨桐
	杨飞
	刘佳彤
	刘爽
	朱嘉瑜
	刘婧
	刘怡

	2
	167
	322
	367
	368
	452
	453
	508
	509

	
	鲁明明
	薛晓婷
	张红霞
	孙境舒
	徐金玉
	段升慧
	王玉慧
	高梦涵



五、 50米跳绳跑（男）
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	1
	005
	143
	448
	190
	159
	185
	110
	

	
	孙玉林
	毕奥健
	付吉琛
	王浩
	崔钰坤
	于珺淏
	刘志鹏
	

	2
	145
	174
	106
	006
	330
	082
	175
	

	
	张鑫群
	冷俊毅
	周筱飞
	闵令川
	刘泉
	胡鸿宇
	陈相杭
	

	3
	360
	020
	514
	523
	124
	021
	
	

	
	郑启杨
	马天宇
	卢星宇
	于博川
	王杰
	侯建国
	
	



六、 50米跳绳跑（女）
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	1
	090
	367
	134
	153
	323
	455
	516
	

	
	张晓彤
	张红霞
	姜帆
	刘怡
	滕家宁
	王绮
	刘凤娇
	

	2
	368
	454
	168
	515
	154
	118
	
	

	
	孙境舒
	董文博
	韩钰婕
	韩玉选
	王安琪
	王艺潼
	
	



七、螃蟹赛跑（男）
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	1
	007
	004
	125
	125
	525
	525
	085
	085

	
	魏晨
	荆树诚
	江俊杰
	栾昊宇
	顾兆运
	王佳保
	张文强
	薛文麒

	2
	514
	514
	146
	146
	160
	160
	176
	177

	
	卢星宇
	杨斌
	张志航
	高明帅
	刘旭峰
	徐政委
	许中阳
	姜博文

	3
	174
	175
	022
	022
	186
	186
	161
	161

	
	冷俊毅
	陈相杭
	王泽龙
	马驰峰
	张帅
	赵敬豪
	吴华健
	郭家好

	4
	191
	191
	195
	195
	084
	084
	187
	187

	
	李盛加
	陶祥博
	韩佳峻
	刘烨
	代佳豪
	于耀钦
	孙文康
	周世杰

	5
	329
	329
	023
	023
	448
	448
	
	

	
	单文杰
	曹伟超
	尹强豪
	于俊和
	付吉琛
	李天旭
	
	



八、螃蟹赛跑（女） 
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	1
	101
	101
	169
	169
	518
	519
	365
	365

	
	封诺谣
	江雪妮
	于一凡
	尹茜
	张云佳
	姜玉
	王鹏裕
	陈旭

	2
	102
	102
	155
	155
	199
	200
	508
	508

	
	史晓丽
	陈梦迪
	邹佳怡
	杨雯跃
	任畅
	李春炜
	王玉慧
	邵心怡

	3
	500
	500
	135
	135
	
	
	
	

	
	耿钰雯
	王雅丽
	何籽娴
	蔺奕丹
	
	
	
	


九、众人一条心（男生）
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	高一2
	孙浩瑜
	吴忠彦
	于皓
	马天宇
	袁硕玉
	吕晓堃
	秦增宇
	侯建国

	高二2
	于鹏浩
	牛珑凯
	李琦
	陈相杭
	冷俊毅
	陈海蛟
	郭易成
	程子俊

	高二3
	邱延宇
	荣博文
	孙国鑫
	隋昊
	石成浩
	游强
	于珺淏
	衣服松

	高二8
	梁顺意
	胡明哲
	闫福帅
	刘俊哲
	李勇琪
	禚凯文
	张旭毅
	刘于生




十、4*100米接力（男生）
	
	一
	二
	三
	四
	
	一
	二
	三
	四

	高一1
	008
	009
	006
	007
	高二5
	361
	362
	363
	364

	
	张新安
	韦文浩
	闵令川
	魏晨
	
	刘坤颐
	王梓宇
	孙培培
	朱家昊

	高二3
	188
	182
	181
	189
	高二8
	524
	526
	527
	528

	
	何凯
	周弘旭
	孙磊
	徐兴奥
	
	刘俊哲
	雷远意
	韩冬
	孙磊鑫

	高一4
	109
	108
	111
	112
	高一3
	086
	087
	081
	104

	
	王辉
	王硕
	荆锦禹
	肖振业
	
	刘硕
	齐浩轩
	李俊杰
	宋永润

	高二4
	195
	196
	199
	191
	高一6
	144
	148
	142
	149

	
	刘烨
	王振龙
	马鑫金
	李盛加
	
	刘林超
	张永琪
	代长鑫
	张程

	高二7
	520
	510
	514
	513
	高二6
	447
	449
	448
	445

	
	禚培喜
	杨斌
	卢星宇
	程大坤
	
	李明毅
	曹从旭
	李天旭
	周佳豪

	高一5
	127
	128
	122
	129
	高二2
	171
	176
	178
	177

	
	刘乃烁
	刘新志
	乔彦成
	周涛
	
	梁承武
	许中阳
	刘延豪
	姜博文

	高二1
	162
	163
	164
	165
	高一2
	024
	016
	025
	026

	
	孙睿鹏
	单联好
	武昌昊
	辛文斌
	
	张博
	薛超凡
	刘玉清
	孙于宽




十一、4*100米接力（女生）
	
	一
	二
	三
	四
	
	一
	二
	三
	四

	高一3
	089
	102
	088
	105
	高二5
	369
	368
	366
	365

	
	孙小雯
	史晓丽
	张迦禄
	杨温鑫
	
	王柯
	孙境舒
	苑语欣
	陈旭

	高二7
	506
	516
	519
	518
	高一6
	155
	147
	150
	154

	
	王丹玉
	刘凤娇
	姜玉
	张云佳
	
	杨雯跃
	程雪莲
	周丽娟
	王安琪

	高二6
	501
	502
	503
	504
	高二4
	320
	321
	323
	324

	
	韦盈杰
	曹瑜
	付筱蝶
	郝奕婷
	
	宋雪婷
	崔若菲
	滕家宁
	崔静茹

	高一5
	137
	138
	130
	133
	高一4
	114
	119
	116
	117

	
	张继丹
	马微伊
	张婷
	朱嘉瑜
	
	姜如诗
	王紫涵
	刘佳桐
	李润雨



十二、齐心协力（男女混合）
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	高一1
	韦文浩
	荆术诚
	罗浩宇
	宫千惠
	周珈伊
	
	
	

	高一2
	侯建国
	薛超凡
	刘玉清
	马驰峰
	王泽龙
	
	
	

	高一3
	刘硕
	齐浩轩
	张奥林
	于晓洋
	马健辉
	
	
	

	高一4
	周高丽
	姜昊林
	邹鑫
	肖振业
	冯世杰
	
	
	

	高一5
	张道峰
	朱传睿
	王文学
	何籽娴
	蔺奕丹
	
	
	

	高一6
	蓝宏展
	胡玳宁
	毕奥健
	邹佳怡
	孙李冉
	
	
	

	高二1
	刘旭峰
	孙健宝
	鲁明明
	韩钰婕
	赵一平
	
	
	

	高二2
	牛珑凯
	冷俊毅
	李琦
	陈海蛟
	陈相杭
	
	
	

	高二3
	周弘旭
	张帅
	徐兴奥
	赵敬豪
	于文喆
	
	
	

	高二4
	潘俊林
	宋承霖
	王振龙
	韩佳峻
	刘烨
	
	
	

	高二5
	于天成
	刘泉
	单文杰
	曹伟超
	郑启杨
	
	
	

	高二7
	郝文慧
	张云佳
	李静怡
	卢星宇
	禚培喜
	
	
	

	高二8
	王弘祥
	仪浩淇
	李堃鹏
	田子琪
	孙铭雨
	
	
	




十三、众人一条心（男女混合）
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	高一1
	荆术诚
	韦文浩
	肖兴才
	周珈伊
	闵令川
	卢志成
	魏晨
	宫千惠

	高一3
	于丰源
	杨温馨
	张宏民
	由嘉欣
	代佳豪
	孙小雯
	张文强
	张迦禄

	高一4
	姜昊林
	周高丽
	邹鑫
	何雨轩
	肖振业
	迟力馨
	冯世杰
	杨飞

	高一5
	刘信志
	刘乃烁
	朱传睿
	江俊杰
	刘美娟
	王振翔
	栾昊宇
	王文学

	高一6
	刘林超
	张永琪
	代长鑫
	徐奥运
	周丽娟
	程雪莲
	刘婧
	杨雯跃

	高二1
	李传隆
	张家源
	李勇学
	于广轩
	孙健宝
	赵帅超
	刑颖超
	于一凡

	高二4
	陶祥博
	何腾辉
	冷兆林
	于文泽
	李金
	宋梦涵
	薛晓婷
	胡浩

	高二5
	韩宜琳
	苑语欣
	陈旭
	王鹏裕
	曹伟超
	单文杰
	刘泉
	于天成

	高二6
	李明毅
	周佳豪
	曹丛旭
	李天旭
	李冰冰
	董文博
	王凯悦
	顾沛谣

	高二7
	程大坤
	杨斌
	卢星宇
	禚培喜
	王丹玉
	姜玉
	张云佳
	邵心怡
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一.50米托球跑
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	男教工组
	姜世龙
	路建设
	宿津赫
	王之波
	董华
	
	
	

	
	孙帅祥
	刘振
	王乃祥
	王同盟
	
	
	
	

	女教工组
	孙春燕
	马西芬
	赵君杰
	罗花
	孙艳霞
	周娜娜
	
	

	
	燕斐
	郭佳青
	陈青纯
	岳跃阁
	李方欣
	
	
	





二.50米运球跑
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	男教工组
	孙帅祥
	王乃祥
	王同盟
	刘振
	柳萌
	
	
	

	
	宿津赫
	王之波
	董华
	姜世龙
	路建设
	
	
	

	女教工组
	孙春燕
	孙艳霞
	李方欣
	罗花
	苑宇
	郑星辉
	王梦梦
	

	
	燕斐
	陆锦竹
	郭佳青
	陈青纯
	董丽娟
	岳跃阁
	
	





三．齐心协力
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	高一
	周欣欣
	刘彩虹
	詹璐璐
	管德娟
	杜世磊
	
	
	

	高二
	李方欣
	李薇
	孙春燕
	董华
	李海鸥
	
	
	

	高三
	吕长春
	张连强
	宋玉银
	罗花
	李浩晓
	
	
	

	行政组
	郭佳青
	燕斐
	王乃祥
	姜世龙
	孙帅祥
	
	
	



	

四．4*100米
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	高一
	刘振
	杜世磊
	张凌菲
	姜绚
	
	
	
	

	高二
	孙世豪
	路建设
	赵君杰
	郑星辉
	
	
	
	

	高三
	罗花
	宋玉银
	吕长春
	王同盟
	
	
	
	

	行政组
	陈青纯
	郭佳青
	王乃祥
	姜世龙
	
	
	
	





1

1

image1.jpeg




